
Geräteausstattung1

 

28 % nutzen ihr Tablet, um ins Internet zu gehen

55 % aller Deutschen nutzen ein Smartphone
 

 

92 %
Zu Hause

65 % 
in öffentlichen 
Verkehrsmitteln

65 % 
im Restaurant/ 
Café

32 % 
in Bars/ 
Nachtclubs

27 % 
beim 
Sport

61 % 
am Arbeitsplatz

60 % 
in Geschäften/
beim Einkaufen

51 % 
in der Natur/  
beim 
Spazierengehen 

70 %
am Bahnhof/ 
an Haltestellen/ 
am Flughafen

74 % 
als Beifahrer 
im Auto

16 %
im Kino

Gerätenutzung (Smartphones)2

04:30:00
∅ Bildschirmnutzung/Tag
PC, Notebook, Tablet, 
Smartphone*

*ohne TV

Stoppuhr

Sehdauer3

60–80x
schaut der Deutsche täglich 
auf ein mobiles digitales Endgerät4 

Sehentfernungen

Klassischer
Leseabstand 

 

Leseabstand bei
mobilen digitalen Geräten 

 

30 cm38 cm

Augenmuskulatur arbeitet permanent  

Symptome: Digitaler Sehstress5
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Bis zu 4mal weniger müde Augen mit 
ZEISS Digital Brillengläsern6 

Digitaler Sehstress in Deutschland


